
自分の気に入ったリズムを選びましょう。リ ズ ム ゲ ー ム

4小節のリズムをつくりましょう。リ ズ ム チ ン ジャ レ

右の表の縦、横、斜
なな

めの並びから、気に入った４拍
はく

のリズムを1つ選ぼう。
リズムを声に出して読んだり、手拍

びょう

子
し

で打ったり、
楽器で演奏したりしてみよう。

1

下の指示に従い、何度も打って試
ため

しながら、4小節のリズムをつくろう。

1小節目のリズムを
繰
く
り返そう。

の4つを自由に組み合わせて、
好きなリズムをつくろう。

1、2小節目のリズムを変化させよう。
リズムゲームの表を参考にしてもよい。

変化反復

選んだリズムを右の空
くう

欄
らん

に
書き入れよう。

2

、 、 、

つくったリズムはどのような感じになりましたか？

選んだリズムのどのようなところが気に入りましたか？

※１マス＝１拍

２・３年上「リズムゲーム」「リズムチャレンジ」ワークシート

年　　組　　番　氏名


